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الإسعافات الأولٌة 
 ..قد ٌقع الكثٌر فً مأزق و حٌرة عندما ٌتعرض شخصٌ ما لجرح 

و قد تقف أنت نفسك عاجزاً عن تقدٌم بعض , أو حادثة أو لنوبات مرضٍ ما
الإسعافات التً قد تنقذ حٌاته بإذن الله حتى ٌتم نقله إلى أقرب مستشفى أو 

و حتى تتجنب مثل هذه المواقف المحرجة فهٌا بنا نتعلم مبادئ , عٌادة طبٌة
 .الإسعافات الأولٌة

قاٌةً من أي طارئٍ قد ٌطرأ على كل منزل أن تكون لدٌهصٌدلٌة الوأولاً 
والتً ٌجب . منزلٌة و هذه أٌياً مفٌدة فً الرححت والسفر والسٌارات أٌياً 

و أٌياَ ٌجب علٌك أن تكون ملمابًكٌفٌة  .ان تحتوي اٌياُ علىأرقام الطوارئ

إذا واجهتك لا قدر الله إحدى الحالات الطاربة  ,التيمٌد و استعمال الرباط
     فماذا تفعل؟؟. التالٌة

 (2)...................................................العيات
 (3)................................................اللدغات    
 (13 الى 4من )..........................................الجروح   

 (14)......................................الكدمات والخدوش 
  (15)................................................ الكسور  

  (16,17)....................................... إلتواء المفاصل
              (18,19)..........................................  الحروق    
           (20)............................................ الاختناق     

 (21)...................................... إصابات العٌن    
 (22,23)............................................... الإغماء

 (24)............................................. إرهاق البرد
 (25)................. ......إصابات الرأس والرقبة والظهر

 (26).................................... .....نزٌف الأنف - 
 (27)........ .... ........ .(إرتفاع درجة الحرارة  )الحمى

 (30 الى 28)................................ التسمم, التشنجات  
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:- عضات البشر

 
 حاول إٌقاف النزٌف عن طرٌق الضغط على الجرح . 
 اغسل الجرح بالماء والصابون لمدة خمس دقابق أو بمطهر الجروح لإزالة اللُعاب . 

 استشر الطبٌب تجنباً للإصابة بالعدوى إن كان هذا الشخص مصاباً بمرض ما. 

 
 
 
 
 
 

 :-عضات الحٌوانات
 
 

 . حاول إٌقاف النزٌف عن طرٌق الضغط على الجرح •
 . اغسل مكان العضة فوراً بالماء لإزالة لعاب الحٌوان •
 . نظف الجرح بالماء والصابون لمدة خمس دقابق أو بأي مطهر للجروح •
 . اشطفه جٌدا وغطه بضماد أو بقماش نظٌف •
 . استشر الطبٌب •
 .اخبر السلطات الصحٌة عن هذا الحٌوان •
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انزع الإبرة التً تركتها النحلة أو الدبور فً الجلد باستخدام ملقط أو إبرة  •

 . اغسل مكان اللدغة بالماء والصابون أو أي مطهر للجروح. معقمة
ضع كٌس ثلج على مكان الورم لعدة دقابق ٌساعد على تخفٌف الألم و منع  •

 . الانتفاخ
قم باستدعاء الطبٌب إذا ظهرت على المصاب طفح جلدي على هٌبة بثور  •

وصاحب هذا شعور بالدوران 
 .الغثٌان مع صعوبة فً التنفس

 
 

 

 قرصات الأفاعً
 . استدع الإسعاف •
هدئ المصاب وطمبنه وامنعه من الحركة المصاب فحركته تؤدي  •

إلى تسارع دقات قلبه وتسارع انتشار السم عن طرٌق الدم فً 
 . جسمه

 . ثبت الطرف المصاب أفقٌاً  •
اربط فً موضع أعلى من الطرف المصاب برفق مستعملا أي شا  •

 . ٌصلح رباطاً لتمنع انتشار السم إلى بقٌة أجزاء الجسم
لا تعطً المصاب أي شًء عن طرٌق الفم فقد ٌغمى علٌه وٌتقٌأ  •

فٌدخل القًء مجارٌة التنفسٌة 
 . وٌختنق

 .لا تضع الثلج أبدا •

 



 

4 
 

 

 :-(البسٌطة) الجروح الصغٌرة

 
اذا )ضع ضماد على الجرح ثم قم بالضغط علٌه حتى ٌتوقف النزٌف  •

 .(لم ٌتوقف النزٌف قم باستدعاء الطبٌب
 , غسل الجرح بالماء والصابون أو أي مطهر للجروح  •

 .و لتجنب التلوث نظف حول الجرح ولٌس باتجاهه
غط الجرح بشاش معقم أو بقطعة  •

 .قماش نظٌفة وثبته بشرٌط لاصق

 
 
 
 

 (الخطٌرة)الجروح الكبٌرة
 .  المصاب ٌستلقً لمنعه من الإغماءعد •
 . ارفع الجزء المصاب قلٌلا عن الأرض •
حاول إٌقاف النزٌف أو تقلٌله وذلك بوضع ضماد أو قماش  •

نظٌف والضغط علٌها و إذا تشبعت 
 . بالدم قم بتغٌٌرها

 استدع الإسعاف •
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 -:الضماد
 

 ٌستعمل لمنع النزٌف و حماٌة الجرح من التلوث والالتهابات و منع تسرب 

  .سوابل الجسم من الجرح

- : الرباط
 

 ٌستعمل  لتثبٌت الضماد فً موضعه فوق الجرح و للضغط على الجرح  

لإٌقاف النزٌف وإزالة الانتفاخ الناجم كما ٌستعمل لتثبٌت الأطراف المصابة 

إن استعمال الرباط والضمادات ٌتطلب مهارة تكتسب بالممارسة  .ومفاصلها

و بمشاهدة شخص ماهر ٌقوم بعملٌة استعمال الرباط, وهناك قواعد 

 : أساسٌة ٌجب  إتباعها فً أٌة حال

  .اختٌار الرباط المناسب لموضع الجرح •

  .توخى راحة المصاب وراحة الجزء المصاب •

  .قف عكس موضع الجرح الواجب ربطه •

  .اربط موضع الجرح  من الداخل إلى الخارج و من الأسفل إلى الأعلى •

  .تأكد من أن الرباط لا ٌمنع جرٌان الدم إلى الجزء المصاب •

ترك أطراف الأصابع بارزه سواء استعملت رباطاً إعندما تربط الٌد  •

 فإذا ابهمقوكذلك بالنسبة لإطراف أصابع القدمٌن ورا, عادٌاً أو جبٌرة

لاحظت انتفاخاً أو تغٌر لون الجلد أو برودة أو خدران ٌكون ذلك دلٌل 

  .توقف جرٌان الدم  فأعمد إلى فك الرباط أو الجبٌرة فوراً 
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 :كٌفٌة تضمٌد •
 القدم والكاحل - الفخذ والركبة- الذراع و الكف- والكف الأصابع-الراس

 

 سأتضمٌد الر -1
 .رباط مثلث الشكل مستعمل فً الرأس •

 

 .رباط شرٌطً للجبٌن و الأذنٌن والعٌن •

 

 .رباط شرٌطً للخد و الأذنٌن •

 



 

7 
 

 تضمٌد الأصابع و الٌد -2
اربط بداٌةً من المنطقة الرفٌعة و انتهً بالمنطقة الأعراض  - أ

  من الأطراف
 

 

 

 . حول الأطراف8 و 7اجعل الرباط ٌلتف على شكل رقم  - ب

 

 

 

 

انتبه بأن لا تجعل الرباط شدٌداً ٌحجز مجرى الدم و ٌمكنك - ج

سؤال المصاب إذا كان الرباط شدٌداً أو ٌمكنك ملاحظة ازرقاق 

  .جلد الأطراف

 

 

 

لا تنسى استعمال الرباط ذو العرض و الطول المناسب - د

  .للمكان

 



 

8 
 

  تضمٌد الأصابع
 الطرٌقة الأولى

 

 
 

 الطرٌقة الثانٌة

 

 

  

 

 

 

 

 

تضمٌد 

الذراع و 
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 الكتف

   بوصة للذراع4رباط مقاس -أ

 

 

 
 (مندٌل الكشافة)لف و إسناد الكتف برباط مثلث- ب

  الشكل وعلٌقة
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 تثبٌت علاقة الذراع -3
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  تضمٌد الفخذ
 رباط مقٌاس ست بوصات للفخذ
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  تضمٌد الركبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (المندٌل الكشفً )رباط مثلث للفخذ
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 تضمٌد القدم و الكاحل
 (المندٌل الكشفً ) رباط مثلث مستعمل لتضمٌد القدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  للكاحل8رباط شرٌطً على شكل الرقم 
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 :- الكدمات
 

 

  .ضع كٌس ثلج أو ضمادة باردة على مكان الكدمة لتخفٌف الألم •

  .إذا استمر الألم استدع الطبٌب •

 

 

 

 

  :-الخدوش
  .اغسل الخدش وما حوله بالماء •

  .اغسله بالماء والصابون أو بمطهر الجروح •

 .ضع علٌه مرهماً مضادا للبكتٌرٌا •
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 :-الكسور

الكسر هو انقسام أو شرخ فً العظم ٌحدث نتٌجة صدمة قوٌة أو مفاجبة تقع 

 كٌف ٌبدو الكسر؟.على العظم كما فً حالات حوادث الطرق أو السقوط

 ألم شدٌد . 

 شكل غٌر عادي للأطراف المكسورة . 

 انتفاخ المنطقة و وجع عند اللمس . 

 حركة غٌر عادٌة للأطراف المكسورة. 

  :-تحذٌرات

 ٌتم التعامل مع الإصابات المشكوك فٌها أنها كسور كأنها كسور فعلٌة . 

  بالنسبة لكسور العظام الكبٌرة مثل عظمة الفخذ ٌمكن أن تؤدي إلى الصدمة

 .وموت الإنسان لذلك ٌتوجب استدعاء الإسعاف بأسرع ما ٌمكن
 ما العمل فً حالات الكسور؟

 لا تحاول تحرٌك المصاب إذا كانت )..يع المصاب فً ويع مرٌح

.  (صابه بالرقبة أو الظهرالا

 لا تحاول إعطاءه أي شا عن طرٌق الفم  .

 لا تحاول تحرٌك الجزء المصاب أبداً وثبت الأطراف على ويعها  .

 لا تربط عقده فوق مويع الإصابة  .

  قم بإزالة أو قطع محبس المصاب التً تغطً الكسر  .

  لا تحاول تنظٌف الجرح الناتج عن الكسر ولكن حاول إٌقاف النزٌف وذلك

.  بتغطٌة الجرح بيماد معقم

 يع كٌسا من الثلج على منطقة الألم  .

 إستدع الإسعاف. 
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 :-التواء المفاصل
  كٌف ٌبدو التواء المفصل؟.هو إصابة رباط المفصل أو وتر العضل القرٌب من المفصل

  .انتفاخ المنطقة و وجع عند اللمس •

  .الألم الشدٌد عند تحرٌك المفصل •

 .تغٌر لون الجلد فوق المفصل •

 

  ضع مخدة حول المفصل الملتوي
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 لمعلوماتك

  أنواع المفاصل
 .مفصل ثابت كما فً الحوض والجمجمة •

 .مفصل مفصلً الحركة مثل الكوع و الركبة •

 .مفصل محوري الحركة مثل الورك و الكتف •

 

 

 ما العمل فً حالات التواء المفاصل؟

  .ضع ثلج أو كمادة باردة فوق المفصل المصاب لتخفٌف الألم والورم •

  .ثبت المفاصل برباط عرٌض و مخدة كما فً الصور المرفقة فً هذه الصفحة •

  ارفع الأطراف المصابة فوق مستوى الجسم •

 .استدع الإسعاف •
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 :-أنواع الحروق

 :الحروق عبارة عن إزالة الجلد عن جزء من الجسم بالوسابل التالٌة •

 .  مثل الحدٌد الساخن أو فرن الطبخ :الحرارة الجافة •

 .  مثل الصدمة الكهربابٌة :الكهرباء •

ٌُشد من ٌده بقوه  :الاحتكاك •   مثل من ٌمسك بحبل 

 .  منظفات الحمام أو الأفران :الحوامض •

 .  مثل الجٌر :القلوٌات •

 مثل حالات العلاج بجرعات كبٌرة من الأشعة السٌنٌة أو أشعة  :الإشعاعات •

 . الشمس الحارقة

  . الماء المغلً أو البخار :الحرارة الرطبة •

 لمعلوماتك

بل للجلد وظابف , أو لمجرد إعطاء الناس ألواناً ٌتعارفون بها , لم ٌخلق الله سبحانه وتعالى الجلد عبثاً 

 :عدٌدة من أهمها

 .تنظٌم الحرارة •

 .عزل الجسم عن المحٌط الخارجً والمحافظة على السوابل داخله •

  .حماٌة الجسم من العوامل الخارجٌة الضارة •

 :تصنٌف الحروق

و .حٌث ٌقتصر اليرر على البشرة أي الطبقة العلٌا من الجلد: الحروق السطحٌة •

  .ٌصاحب ذلك الألم و هذا النوع من الحروق سرٌع الشفاء

و ٌمتد اليرر فٌها إلى البشرة و الأدمة و ٌكون الألم خفٌفاً أو معدوماً : الحروق العمٌقة

 .و هذا النوع من الحروق بطا الشفاء وٌترك أثراً بعد ذلك
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 لإسعاف الأولً للحروقا

  :-الحروق البسٌطة

 . ضع الحرق تحت الماء البارد الجاري •

 . غط الحرق بقماش مبلل بالماء البارد حتى ٌزول الألم •

 . عندما ٌخف الألم ضع على الحرق مرهما خاصا بالحروق وغطه بضماد جاف •

  .عند وجود البثور لا تحاول فتقها •

 :-الحروق الخطٌرة

 . ابعد المصاب عن مصدر الحرٌق على الفور •

أما إذا كان , ضع ماء بارد على الحرق وبكمٌة كبٌرة وبشرط ألا تكون مثلجة •

 .الجزء المحروق ٌشكل نسبة كبٌرة من الجسم فلا تضع الماء علٌه

 .  لا تستخدم الثلج أبداً  •

بعد هدوء الحرق ٌتم خلع الملابس الموجدة على الحرق أما فً حالة التصاقها فلا  •

 . تحاول نزعها

 . غط الحروق بضمادة جافة لإبعاد الهواء عنها •

 . اعمل على استرخاء •

  .استدع الإسعاف •

 :-الحروق الكهربابٌة

 . إبعاد المصاب عن المصدر الكهربابً الذي سبب الحرق •

 . غط مكان الجرح بضمادة جافة معقمة •

 . لا تستعمل الماء لتهدبة الحرق •

 .استدع الإسعاف •
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هو دخول أجسام غرٌبة أو دخول الطعام أو الشراب دون قصد فً 

  .القصبة الهوابٌة العلٌا و انحشاره فٌها

 

 :-أعراض الاختناق 

 . شهٌق عنٌف •

محاولات مزعجة لحستنشاق  تبدو على شكل صرٌر أو زعٌق مزعج  •

 . ٌنبعث عن المصاب

 . زرقاق الوجه و الرقبة و الٌدٌنإ •

 . توقف التنفس •

  .فقدان الوعً •
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 (كدمة العٌن)العٌن السوداء

  .  يع كٌس ثلج علٌها حتى ٌزول الألم •

 .دخول الأجسام الغرٌبة فً العٌن, جروح العٌن

 . استدع الإسعاف •

 . لا تحاول اليغط على العٌن •

 . لا تحاول استعمال أي دواء •

 . لا تحاول إزالة أي جسم فً العٌن •

 .غط كلتا العٌنٌن بلطف بيماد العٌنٌن أو بقطعة قماش نظٌفة

 المواد الكٌمٌابٌة

 .  دقٌقة على الأقل كما فً الصور15اغسلهما بالماء لمدة  •

 غط كلتا العٌنٌن بلطف بيماد العٌنٌن أو بقطعة قماش نظٌف •
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هو فقدان المصاب لشعوره و لوعٌه بشكلٍ مفاجا و ٌنتج ذلك عن 

انقطاع مفاجا لوصول الدم و الأكسجٌن إلى الدماغ و الجهاز العصبً 

  :  المركزي و ٌحدث الإغماء غالباً فً الحالات التالٌة

  

 توقف التنفس  •

 السكتة الدماغٌة  •

 ضربة الشمس  •

 إساءة استعمال العقاقٌر •

 النزٌف الحاد و الشدٌد  •

 إصابات العظام و المفاصل  •

 عضة البرد و التعرض القارس للبرد  •

 فً بعض الأمراض مثل الصرع و السكري •

 توقف القلب  •

 إصابات الرأس  •

 التسمم  •

 الإغماء الهستٌري •
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 الإسعافات الأولٌة فً حالات الإغماء

  .اترك المصاب مستلقٌا •

  . فك أزرار محبس المصاب حول العنق والحزام من حول البطن •

إذا تقٌأ المصاب يعه على جنبه وادر رأسه جانبا وامسح القًء من  •

  .فمه

  .تأكد أن النبض والتنفس طبٌعٌان •

لا تصب الماء أو أي سابل آخر على وجه المصاب بل امسح وجهه  •

  .بفوطة مبلولة بالماء البارد

  .لا تعطً المصاب أي شًء عن طرٌق الفم وهو مغمى علٌه •

أفحص المصاب وتأكد من خلوه من الجروح والكسور الوايحة والتً  •

  .قد تكون خحل سقوطه بعد فقدانه الوعً

راقب المصاب بعد إفاقته وانتبه إلى أن فقدان الوعً لمدة قصٌرة ثم  •

  .الإفاقة قد ٌتبعه فقدان للوعً مرة أخرى ولمدة طوٌلة هذه المرة

 .استدع الإسعاف •
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و ٌسمى أٌضاً إرهاق البرد و ٌبدو المصاب بارداً و مبلولاً و تهبط درجة حرارة 

جسمه و ٌتباطا فً الكلام و ٌصاب بالقشعرٌرة و التقلصات العضلٌة و تضعف 

 . الرؤٌة لدٌه كما أنه ٌبدأ بالتعثر إذا ما حاول المشً

  إسعاف المصاب بتعب البرد •

  .ضع المرٌض فً غرفة دافبة ولفه ببطانٌة •

  .أعطه مشروبات دافبة حلوة المذاق إن كان واعٌاً  •

  .لا تقم بفرك المناطق المتجمدة •

لا تستعمل حٌات تدفبة و لا تجلسه بالقرب من الموقد و لا تصب الماء الحار على  •

  .الجلد

  .شجعه على تحرٌك أطرافه •

 .استشر الطبٌب •

 لمعلوماتك

الجلد هو احد أهم الأعضاء المسبولة عن تنظٌم حرارة الجسم والمحافظة على التوازن 

 .بٌن الإنتاج و الاستهلاك الحراري
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أعراض هذه الإصابات صعوبة فً التنفس و فقدان الوعً و خلل فً الوظابف 

  .التً ٌسٌطر علٌها ذلك الجزء و ذلك على شكل فقدان الإحساس أو الشلل

 

 

 . لا تحرك المصاب وبالذات رأسه ورقبته و ظهره •

 . حاول السٌطرة على النزٌف •

 . المحافظة على درجة حرارة جسمه الطبٌعٌة •

 . عدم إعطاء المصاب أي شا عن طرٌق الفم •

 . لا تحاول الضغط على رأسه ورقبته وظهره •

 استدع الإسعاف •
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 . لا تحاول إٌقاف النزٌف •

 . اجعل المصاب ٌتخذ وضع الجلوس مع إمالة رأسه قلٌلاً إلى الأمام •

وإذا لم ٌتوقف النزٌف فلٌكن لمدة , اضغط على منخرٌه لمدة خمس دقابق  •

 . عشر دقابق

 . إذا استمر النزٌف استدع الإسعاف •

 .لا تضع أي شا فً انفه •
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  .ضع المصاب فً مكان بارد جٌد التهوٌة فً وضع مرٌح- 

  .ارفع ساقٌه قلٌلا عن الأرض- 

  .حاول خفض درجة حرارته بقطعة قماش مبلولة بماء بارد أو كمادات باردة- 

  .إذا كان واع ولا ٌتقٌا قم بإعطابه ماء بارد أو أي مشروب آخر بارد- 

  . درجة مبوٌة استدع الإسعاف39إذا كان مغمى علٌه أو تجاوزت حرارته - 
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 . قد ٌحدث التسمم عن طرٌق الفم أو الاستنشاق أو حتى الجلد

  .و مسببات التسمم فً المنزل كثٌرة

 :-التسممب للمصاب ة الأولًاتالإسعاف

 . استدع الإسعاف •

أعط المصاب كأسٌن من الحلٌب أو  •

 . (الطفل الأقل من خمس سنوات كأساً واحدة )الماء 

 . لا تستحثه على التقٌؤ •

 احتفظ بوعاء السم لترٌه الطبٌب •
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وتتقلب عٌناه , فً حالة نوبات التشنج تصبح شفتا المصاب زرقاء 

إلى أعلى وٌسقط رأسه إلى الخلف وٌهتز جسده بتقلصات لا ٌستطٌع 

  :التحكم فٌها ففً هذه الحالة ٌتوجب علٌك فعل الآتً

 

 . لا تحاول كبح الحركات التشنجٌة •

 . ضع المصاب على الأرض وضع وسادة أو أي شا تحت رأسه •

 . ابعد الأثاث عنه حتى لا ٌؤذي نفسه •

  .ضع مندٌلاً ملفوفاً بٌن أسنانه حتى لا ٌعض لسانه •

استدع الإسعاف إذا استغرقت هذه التشنجات أكثر من خمس  •

 دقابق

 

 

مع تحٌات  

 فتٌان القاهرة 
  

 

 جمٌع الحقوق محفوظة لكل كشاف فى الوطن العربً


